DEKALOG BEZPIECZNYCH PRZERW:

1. PODCZAS WYCHODZENIA Z SALI LEKCYJNEJ NA PRZERWE, ZACHOWAJ
OSTROZNOSE - POWOLI OTWORZ DRZWTI I SPOKOJINIE UDAJ SIE POD SALE,
W KTOREJ MASZ MIEC NASTEPNA LEKCJE.

2. PRZERWE SPEDZAJ NA PIETRZE, NA KTORYM ROZPOCZNIESZ KOLEJINE
ZAJECIA.

3. W RAZIE UZASADNIONEGO ZEJSCIA LUB WEJSCIA NA INNE PIETRO,
PRZESTRZEGAJ RUCHU PORUSZANIA SIE PO SCHODACH - NIE BIEGAJ PO
NICH.

4. PRZERWY SPEDZAJ SPACERUJAC - W TEN SPOSOB ZREGENERUJESZ SItY

PRZED KOLEJNYMI LEKCJAMI (chodzenie to jedyna akceptowana forma poruszania
sie na przerwach).

5. JEZELT JESTES ZMECZONY I WOLISZ SPEDZIC PRZERWE MNIEJ AKTYWNIE
- USIADZ NA tAWECZCE.

6. PRZERWA JEST DOSKONAtA OKAZJA, ZEBY ZJESC POSILEK, UDAC SIE DO
BIBLIOTEKI, BADZ SKORZYSTAC Z TOALETY.

7. Z TOALETY KORZYSTAJ TYLKO W PRZYPADKACH ZWIAZANYCH Z HIGIENA
LUB POTRZEBAMI FIZJOLOGICZNYMI.

8. WSZELKIE AKTY PRZEMOCY ZGLASZAJ NATYCHMIAST DYZURUJACEMU
NAUCZYCIELOWLI.

9. NIE KRZYCZ NA PRZERWACH - HALAS NEGATYWNIE WPLYWA NA UKLAD
NERWOWY I USZKADZA StUCH.

10. PO USLYSZENIU DZWONKA NA LEKCJE, SPOKOINIE PODEJDZ POD KLASE,
USTAW SIE W PARZE I W CISZY CZEKAJ NA NAUCZYCIELA.
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